
 

 

PROGRAMMA  DI  MARZO  2026 
CENTRO ANZIANI CASA REA MINUSIO  
orari di apertura lunedì-venerdì 9.30-12.00/14.30-17.30 

Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedi Venerdì  Sabato e 
domenica 

Ginnastica di gruppo 
Con prescrizione 

 
10.15-11.15 
 
(Fisioterapia) 

Atelier cucina 
Preparazioni a base di verdura, 
Sale Aromatizzato 

 
10.00-11.30 
(Simona) 

Atelier creativo 
 
 
10.30-11.30 
(Natascia o Giovanna) 

Giochi di gruppo  
Stimolo memoria 
 
10.00-11.30 
(Valeska)  

Rosario  
9.30-10.00 
 
SANTA MESSA 
 
10.15-11.00 

Verdi calendario  

Atelier  
Decorazioni 
 
 
10.00-11.30 

Stimolazione 
cognitiva/corporea 
Mantenimento delle risorse 
personali 
(Valeska) 

10.00-11.30 

Gruppo magliando Parrucchiera Aperitivo  
 
11.00 

 

Reminiscenza e 
ricordi  
Video e foto storiche 

 
15.00-16.30 
 
(Natascia) 

Vedi programma 
dettagliato  
  

Pomeriggio 
ricreativo 
e di 
socializzazione 
 
vedi programma 
 
15.00-17.00 

Ginnastica  
di gruppo  
 
Aperta a tutti gli 
ospiti 
 
15.30-16.30 

Vedi calendario  
 
 

 

Tutte le mattine dalle 9.30 accoglienza con caffè, bibita preferita e lettura giornale in compagnia  

È disponible un tavolo per il gioco delle carte e su richiesta gioco degli scacchi, puzzle, domino e Memory 
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EVENTI & 
CULTURA  

Lunedì 4 maggio 
Reminiscenza: 
incontro con lo scrittore 
Donatello Vegliante  
Con Natascia 

Ore 15.00 

Venerdì 8 maggio 
Rosario e Santa Messa 
con corale 
 
Ore 9.30 

Mercoledì 20 maggio 
Vernice Retrospettiva 
Fausto Leoni 
 
Ore 16.30 

Giovedì 28 maggio 
Piccola uscita atelier 
Con Giovanna 

 
Ore 9.30 

Martedì 5 maggio 
Uscita Pranzo al Lago 
a Magadino 
Con Natascia 
 

Ore 12.00 

Martedì 12 maggio 
Cantiamo insieme a 
Paolo Tomamichel 
Con Natascia 
 

Ore 15.00 

Giovedì 21 maggio 
Uscita Tombola Oratorio 
Con Giovanna 
 

Ore 14.00 

Venerdì 29 maggio 
Scuole medie Minusio 
Attività in cortile 
Con Giovanna 
 

Ore 15.00 

Mercoledì 6 maggio 
Merenda in cortile 
con gelato  
 
Ore 15.00 

Lunedì 18 maggio 
Tombola della casa 
Con Natascia 

 
Ore 15.00 

Martedì 26 maggio 
Uscita Pranzo al Grotto 
Con Valeska 

 
Ore 11.45 

Domenica 31 maggio 
Domenica con Giovanna 
 
Ore 15.00 

Giovedì 7 maggio 
uscita Teatro del Gatto 
spettacolo “Ensemble 
ballet” 
Con Valeska 

 
Ore 14.00 

Martedì 19 maggio 
Cantiamo insieme a 
Paolo Tomamichel 
Con Natascia 
 

Ore 15.00 

Mercoledì 27 maggio 
Compleanni del mese 
Festeggiamo insieme  
Con la fisarmonica di Ivo 
Magetti  
 
Ore 15.00 

Tutti i venerdì mattina alle 
ore 10.15    SANTA MESSA 
Tutti i pomeriggio il bar di 
Casa Rea è aperto  
14.15/17.30 

 


